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., Qué es la neurorrehabilitacion

en Esclerosis Multiple?

Es un eje terapéutico centrado en el desarrollo y la optimizacion de técnicas y terapias que mejoran
la funcion neuroldgica y la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple (EM) (1).

La neurorrehabilitacion aborda los desafios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que
enfrentan las personas con EM en su vida diaria, proporcionando intervenciones (1, 2):
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Dimensiones que aborda
|la neurorrehabilitacion
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Es importante no confundir
neurorrehabilitacion en EM con...

Actividad Fisica

Cualquier movimiento corporal producido por el aparato locomotor con gasto de energia (3).
Ejemplo: mover un dedo, levantar un brazo, subir escaleras o limpiar el polvo.

Ejercicio Fisico
Actividad fisica programada, estructurada y repetitiva que se hace con el fin de mejorar o
mantener la condicion, el rendimiento fisico o la salud (3).

Ejemplo: hacer yoga 3 veces a la semana para mejorar la espasticidad o caminar 20 minutos
al dia para mejorar la resistencia cardiovascular.

Deporte

<O Actividad fisica que se realiza siguiendo unas reglas establecidas, bien por equipos o de
forma individual, ya sea por placer o con animo competitivo (3).

Ejemplo: padel, esqui, atletismo...

La investigacion en neurorrehabilitacion es fundamental para desarrollar intervenciones

eficaces que mejoren la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple.
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